Wkona

MBOY "COLW Ne 3 cT. AccuHoBckaa"
TunoBoe npmMmepHoe MEeHKO npuroTaB/inBaemMblX 6]‘”0,[!,

Bo3pacTHas kaTeropus

Hepensa ng:zm
1 1
1 1
1 1
1 2

Mpuem
nuum

3aBTpak

O6en

nTtoro

3aBTpak

Paspen meHw

rop.6nwno
rop.6nwpgo
rop.HanmToK

xne6

PPYKTbI

nTOoro
3akycka
1 6n0480
2 6nwoao
rapHup
HanuMToK
xneo6 6en.

xne6 yepH.

nroro

3a A€Hb:

rop.6nwpao
rop.HanuMToK

xneo6

PPYKTbI

nToro

7-11 net

Bnwopga

KoTneTta KypuHas
KapTotenbHoe niope
Yaii c TMMOHOM
Xne6 NuweHUYHbIR

A6n0kKo

Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BbIMKU Ne113

KoTneta kypuHas
peya oTBapHaa Ne4.3
Yaih c numoHomMm Ne459

Xne6 NweHUYHbIN

Kawa pucosasa c nstomom Nel77

Yaii ¢ MONOKOM unu cnmBkamum Ne378
Xne6 NuweHNYHbIR

A6n0ko Ne338

YTtBepaun:

Bec

Vv

6nwopa,

70
100
180

50
100

500

200
90
150
180
80

700
1200
170

180

50
100

500

OO/MKHOCTb
hamunus
para'-

m\

Benkun

6,65
2,7
0,03
3,94
1.2

14,52

5,04
8,58
8,59
0,03
6,32

28,56
43,08
4,93

1,52

3,94
1.2

11,59

(AvpekTop

vi
Maxay an 3. A.

1
OeHb

Xupbl

12,6
4
0,1
0,5
0,4

17,6

2,86
16,25
6,09
0,09
0,8

26,09
43,69
8,81

1,35

0,5
0,4

11,06

1

MecsL

Yrnesopgbl

19,6
5,8
9,5
24,14
16,8

75,84

11,68
25,28
38,64
8,55
38,64

122,79
198,63

38,85

15,9

24,14
16,8

95,69

2026
rog

KanopuiiHocTb

218,4
70
39,02
116,82
75,6

519,84

92,62
262,7
243,73
35,13
187,04

821,22
1341,06
254,41

81,83

116,82
75,6

528,66

No
peuenTtypbl

283
377
459
878
338

113

313
459

177

378

338

Llena

50
20

13,77

91,77

18,35
23,25
18,35
4,09
27,73

91,77
183,54
29

31

8,77
23

91,77



2

3

Oben

NToro

3aBTpak

Obep

NToro

3aBTpak

3akycka
1 6ntp0
2 6nw0pa0
rapHup
HanuToK
xneb6 6en.

Xxne6 yepH.

nToro

3a leHb:

rop.6nw o

rop.HanuToK
xneo6

D PYKTbI

Kncnomon.

nToro
3akKycka

1 6ntp0

2 6nw0pao0
rapHup
HanuToK
xne6 6en.
KMcnomon.

Kncnomon.

nToro
3a f€Hb:
rop.6nwpago
rop.6nwpgo

rOp.HanNnnMToK

Cyn-niope n3 kaptodens Nel3l
Cocuckm "Ocobble xananp"
Puc otBapHoit Ne304

Yaih c numoHoMm Ne 459

Xne6 NWeHNYHbI

OmMner c celpom Ne275

Yaii c nuMmoHOM Ne 459
Xne6 NWeHNYHbIR
A6n0ko Ne 338

Macno cnunBouyHoe (nopuuamun) Nel4

CanaTt M3 MOpPKOBM C cyxodpykTtamu Ne24

Bopu, Ne81

MakapoHHble U3genus oTBapHblie ¢ Mmacnom Ne203

Yaii c nuMoHOM Ne 459
Xne6 NWeHWYHbIR
Macno cnnBouyHoe (nopuuamun) Nel4

CmeTaHa

Puc npunyweHHbl i Ne 305
Cocuckn "Ocobble xananb"

Yaii ¢ MONOKOM unuM cnuekamm Ne 378

200
90
150
180

80

700
1200

150

180
60
100

10

500
60
250

120

60
10
10

710

1210

100

50

180

4,64
8,55
3,64
0,03

6,32

23,18
34,77

16,87

0,03
4,73
1,2

0,08

5,46

0,03
3,94
0,08

0,25

19,58

42,49
2,43
4,75

1,52

4,76
12,15
5,37
0,09

0,8

23,17
34,23

23,25

0,1
0,6
0,4

8,2

32,55
3,66
10,85

5,79

0,09
0,5

8,2

31,09

63,64
2,87
6,75

1,35

13,72
2,47

36,69
8,55

38,64

100,07
195,76

2,81

9,5
24,14
16,8

0,13

53,38
9,72
8,56

30,46

8,55
24,14
0,13

0,34

81,9
135,28
24,45
1,37

15,9

116,28
153,43
214
35,13

187,04

705,88
1234,54

276

39,02
120,88
75,6

74,64

586,14
86
171
182

39
133
75
19

705
1291,14
133,35
85,23

81,83

131

304

459

275

459

338

14

24

81

203

459

305

378

18,35

23,25
18,35
4,09

27,73

91,77
183,54

26,55

35,3
10,58
17,64

1,7

91,77
7,17
30,59

24,52

91,77

183,54
18,35
9,18

33,04
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5

Oben

xneb6

D PYKTbI

nToro
3akycka-

1 6ntA0

2 6nw0pa0
rapHup
HannTok
xneb6 6en.

Xne6 4yepH.

nTroro

NToro 3a AeHb:

3aBTpack

Obepn

rop.6nto o
rop.6ntwogo
rop.HanuToK
xneo6

D PYKTbI

Kncnomon.

mnTOoro
3akKycka

1 6nwa0

2 6nwpao
rapHump
HanuToK
xne6 6en.

xneb6 4yepH.

Xne6 NweHUYHbI A

A6n0ko Ne 338

Cyn ropoxoBblit Ne127
KoTneTta kypuHas
KapTodenbHoe niope Ne377
Yaii c numMmoHOM Ne 459

Xne6 NWeHNYHbIR

Pbi6a npunyuweHHas
KapTtodenbHoe niope Ne377
Yaii ¢ MonokoMm unum cnuBkamu Ne378

Xne6 NWeHNYHbI

Macno cnueBouyHoe (nopumammn) Nel4d

CanatT 13 cBeknbl ¢ A6nokammn Ne28

Cyn kapTodenbHbli Nel112

MnoB ¢ Kypuueii Ne291

Yaih c nuMmoHoM Ne 459

Xne6 NWeHNYHbI

70

100

500

90

150

180

80

700

1200

90

150

200

50

10

500

70

200

120

200

110

5,52

1,2

15,42

5,92
8,58
4,05
0,03

6,32

24,9

40,32

15,6
4,04
1,52

3,94

0,08

25,18
0,7
2,6

13,56

0,7

0,4

12,07

2,62

16,25

0,09

0,8

25,76
37,83

0,6

1,35

0,5

8,2

16,65

4,2

2,7

8,38

0,09

92,32

12,62
25,28
8,7
8,55

38,64

93,79
186,11
0,96
8,7
15,9

24,14

49,83
7,7
8,6

28,58

8,55

48,29

163,58

75,6

539,59

97,74
281,69
105
35,13

187,04

706,6
1246,19
77
116

82

75

470
79
80

266

39

241

338

127

377

459

296

377

378

14

28

112

291

459

12,85

18,35

91,77

18,35

23,25
18,35
4,09

27,73

91,77
18,35
27,52

30,53

8,17

7,2



1

2

mnrToro

NToro 3a AeHb:

3aBTpack

Obepn

NToro

3aBTpack

Obepn

rop.6nwopgo
rop.6nwago
rop.HanuTok
xneo6
D PYKThI
cnapgkoe
KMcnomon.
mMTOoro
3akKycka
1 6nwa0
2 6nwopo
rapHup
HannTok
xne6 6en.

Kncnomon.

nToro

3a AeHb:

rop.6nwpgo

rop.HanuToK
xneb6

P PYKThI

Kncnomon.

nToro
3akycka
1 6nwa0
2 6nwopo

rapHup

Pbi6ba npunyweHHas

Puc otBapHoii N9304

Xne6 NwWeHUYHbI

Bynouyka gomMmawHaa

Macno cnnsBouyHoe (nopumamu) Neld

CanaT 13 KBalleHON kanycTbl ¢ 1ykoM Ne9
Bopw co cBexei kanycTtoih n Tomatom Ne 83

MakapoHHble U3genns oTBapHblie ¢ Mmacnom Ne203

Yaih c numoHom Ne 459
Xne6 NWeHUYHbI

Macno cnusouyHoe (nopuuamu) Nel4

CblpHUKN N3 TBOpOra 3aneyeHble Ne 286

Yaii ¢c MONOKOM unuM cnmBkamu Ne378
Xne6 NwWeHUYHbI
A6n0Ko Ne 338

Macno cnuBo4yHoe (nopuuamun) Nel4d

Cyn kapToenbHblii ¢ 6060BbIMKM Ne113
KoTneTta kKypuHasa

peuya oTBapHas Ne4.3

700

1200

90

250

50

90

20

500

100

205

120

200

60

20

705

1205

150

200

50

100

10

200

90

150

24,78
49,96
13

2,43

5,01

5,46

17,75
41,44

15,8

1,52
3,94
1,2

0,08

22,54

5,04

8,58

8,59

16,37
33,02
0,5

3,58

0,5

6,7
12,3

23,58

3,8

5,79

0,09
0,7

12,3

28,68
52,26

5,3

1,35
0,5
0,4

8,2

15,75

2,86

16,25

6,09

101,72
151,55
0,8

24,46

24,14

27,8
0,19
77,39
8,2
12

30,46

8,55
33,81

0,19

93,21
170,6

17,9

15,9
24,14
16,8

0,13

74,87

11,68

25,28

38,64

705
1175
60
130

109

172
116
587
103
114
196

39
185
98

735
1322

199

82
117
76
79

92,62
262,7

243,73

304

14

83

203

459

14

286

378

338

14

113

313

91,77
183,54
13,77

18,35

45,89

11,01
2,75
91,77
18,35
27,52

30,53

91,77
183,54

27,53

36,71
9,18

18,35

91,77

18,35

23,25

18,35
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HanuMToK
xne6 6en.

Xne6 YyepH.

nToro

MTOro 3a feHb:

3aBTpak

Obep

rop.6ntwpgo

rop.HanuToK
xne6

D PYKThI

Kncnomon.

mMTOoro
3akKycka
16nw0p00

2 6nwpgo
rapHup
HanuMToK
xne6 6en.

Xne6 yepH.

nrToro

NToro 3a AeHb:

3aBTpack

rop.6nwopgo
rop.6nwopgo
rop.HanuTok

xneb6

D PYKThI

Yaii c numoHoM Ne 459

Xne6 NWeHNYHbI

3anekaHka n3 tsopora Ne279

Yaih c nuMoOHOM Ne 459
Xne6 NWeEHNYHbI
A6n0k0 Ne 338

Macno cnuBo4yHoe (nopumuamun) Nel4d

Cyn ropoxoBbliA Ne127
KoTneTta kKypuHas

Puc otBapHoit Ne 304
Yaii c numoHoM Ne 459

Xne6 nweHWYHbI A

KoTneta KypuHasa
[peya oTBapHasa Ne4,3
Yait c numoHOM Ne 459
Xne6 nweHWYHbI

A6n0ko Ne 338

180

80

700

1210

150

180

60

100

10

500

200

90

150

180

80

700

1200

70

100

180

50

100

28,56
51,1

23,85

0,03

4,73
1,2

0,08

29,89

24,49
54,38
6,65
5,73
0,03
3,94

1,2

0,09

0,8

26,09
41,84

11,55

0,1
0,6
0,4

8,2

20,85

2,62
16,25
5,37
0,09

0,8

25,13
45,98
12,6
4,06
0,1
0,5

0,4

8,55

38,64

122,79

197,66

22,5

9,5
24,14
16,8

0,13

73,07

12,62

25,28

36,69
8,55

38,64

121,78
194,85
19,6
25,76
9,5
24,14

16,8

35,13 459

187,04

821,22

1374,22

289,35 279

39,02 459
121
72 338
65 14

586,37
98 127
282
210 304
35 459
187
812

1398,37
203
151 313
39 459
117
76 338

4,09

27,73

91,77
183,54

27,53

33,04
11,01
18,35

1,84

91,77

18,35

23,25
18,35
4,09

27,73

91,77
183,54
18,35
12,85
33,04
9,18

18,35



4

5

Obepn

mnToro
3akKkycka

1 6ntp0

2 6nwpao0
rapHup
HanMTOK
xne6 6en.

Xxneb6 4yepH.

nToro

NToro 3a geHb:

3aBTpack

Obepn

rop.6nwogo
rop.6nw a0
rop.HanuToK

xneb6

D PYKTbI

mnToro
3akKycka

1 6ntpo0

2 6nwpao0
rapHup
HanuToK
xne6 6en.

xneb6 yepH.

nrToro

NToro 3a AeHb:

CanaTt U3 MOpPKOBU C cyxod pyktamm Ne 24
Cyn c paconbio Nel119

MnoB c Kypuueit Ne291

Yaih c numoHOM Ne 459

Xne6 NWeEHNYHbIR

KoTneta KypuHasa

Puc otBapHoit Ne304
Yait c numoHoM Ne459
Xne6 NweHNYHbI

A6n0Ko Ne338

Cyn ropoxoBbiii Ne127
KoTneta KypuHasa

Puc otBapHoil Ne304

Yait c numoHoM Ne459

Xne6 NWeHNYHbIR

CpejHee 3HauyeHue 3a nepuog:

500 17,55
80 0,84
200 5,72
120 13,56
200 0,03
100 6,32
700 26,47
1200 44,02
70 6,65
100 2,43
180 0,02
50 3,94
100 1,2
500 14,24
200 5,92
90 8,58
150 3,64
180 0,03
80 6,32
700 24,49
1200 38,73
1202,5 44,029

17,66
4,27
19,4

8,38

0,1

0,8

32,95
50,61
12,6
3,58
0,09
0,5

0,4

17,17

2,62
16,25
5,37
0,09

0,8

25,13

42,3

44,54

95,8
11,34
17,49

28,58

9,5

38,64

105,55
201,35
19,6
24,46
8,55
24,14

16,8

93,55

12,62

25,28

36,69
8,55

38,64

121,78

215,33

184,71

586

87

241

220

39

171

758

1344

580

98

282

210

35

187

812

1392

1311,85

24
119

291

459

304

459

338

127

304

91,77
18,35
27,52

30,53

8,17

7,2

91,77
183,54
18,35
12,85
33,04
9,18

18,35

91,77

18,35

23,25
18,35
4,09

27,73

91,77

183,54

183,54



