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Возрастная категория 7 -11 лет дата'- ■ - 1 1 2026

■ \  ' день месяц год

Неделя Д е н ь
недели

Прием
пищ и Раздел м еню Б л ю да

Вес блю да, 
г Б елки Ж иры У гл е во д ы К ал орийн ость

№
рецептуры Цена

1 1 Завтрак гор. блюдо Котлета куриная 70 6,65 12,6 19,6 218,4 283 50

гор.блю до Картофельное пюре 100 2,7 4 5,8 70 377 20

гор.напиток Чай с лимоном 180 0,03 0,1 9,5 39,02 459 5

хлеб Хлеб пшеничный 50 3,94 0,5 24,14 116,82 878 3

фрукты Яблоко 100 1.2 0,4 16,8 75,6 338 13,77

итого 500 14,52 17,6 75,84 519,84 91,77

1 1 Обед закуска

1 блюдо Суп картоф ельный с бобовыми №113 200 5,04 2,86 11,68 92,62 113 18,35

2 блюдо Котлета куриная 90 8,58 16,25 25,28 262,7 23,25

гарнир Греча отварная № 4.3 150 8,59 6,09 38,64 243,73 313 18,35

напиток Чай с лимоном № 459 180 0,03 0,09 8,55 35,13 459 4,09

хлеб бел. Хлеб пшеничный 80 6,32 0,8 38,64 187,04 27,73

хлеб черн.

итого 700 28,56 26,09 122,79 821,22 91,77

1 1 И того  за  д е н ь : 1200 43,08 43,69 198,63 1341,06 183,54

1 2 Завтрак гор. блюдо Каша рисовая с изюмом №177 170 4,93 8,81 38,85 254,41 177 29

гор.напиток Чай с молоком или сливками №378 180 1,52 1,35 15,9 81,83 378 31

хлеб Хлеб пшеничный 50 3,94 0,5 24,14 116,82 8,77

фрукты Яблоко № 338 100 1.2 0,4 16,8 75,6 338 23

итого 500 11,59 11,06 95,69 528,66 91,77



1 2 О б е д з а к у с к а

1 б л ю д о С у п -п ю р е  и з  к а р т о ф е л я  № 131 2 0 0 4 ,6 4 4 ,7 6 1 3 ,7 2 1 1 6 ,2 8 131 1 8 ,3 5

2 б л ю д о С о с и с к и  "О с о б ы е  х а л я л ь " 90 8 ,5 5 1 2 ,1 5 2 ,4 7 1 5 3 ,4 3 2 3 ,2 5

га р н и р Р и с  о т в а р н о й  № 3 0 4 150 3 ,6 4 5 ,3 7 3 6 ,6 9 2 1 4 3 0 4 1 8 ,3 5

н а п и т о к Ч а й  с  л и м о н о м  № 4 5 9 180 0 ,0 3 0 ,0 9 8 ,5 5 3 5 ,1 3 4 5 9 4 ,0 9

х л е б  б ел . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 80 6 ,3 2 0 ,8 3 8 ,6 4 1 8 7 ,0 4 2 7 ,7 3

х л е б  ч е р н .

и т о г о 7 0 0 2 3 ,1 8 2 3 ,1 7 1 0 0 ,0 7 7 0 5 ,8 8 9 1 ,7 7

1 2 И т о г о  з а  д е н ь : 1 2 0 0 3 4 ,7 7 3 4 ,2 3 1 9 5 ,7 6 1 2 3 4 ,5 4 1 8 3 ,5 4

1 3 З а в т р а к го р .б л ю д о О м л е т  с  с ы р о м  № 2 7 5 150 1 6 ,8 7 2 3 ,2 5 2,81 2 7 6 2 7 5 2 6 ,5 5

го р .н а п и т о к Ч а й  с  л и м о н о м  № 4 5 9 180 0 ,0 3 0,1 9 ,5 3 9 ,0 2 4 5 9 3 5 ,3

х л е б Х л е б  п ш е н и ч н ы й 60 4 ,7 3 0 ,6 2 4 ,1 4 1 2 0 ,8 8 1 0 ,5 8

ф р у кты Я б л о к о  № 3 3 8 100 1,2 0 ,4 16 ,8 7 5 ,6 3 3 8 1 7 ,6 4

к и с л о м о л . М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) № 1 4 10 0 ,0 8 8 ,2 0 ,1 3 7 4 ,6 4 14 1,7

и т о г о 50 0 2 2 ,91 3 2 ,5 5 5 3 ,3 8 5 8 6 ,1 4 9 1 ,7 7

1 3 О б е д з а к у с к а С а л а т  и з  м о р к о в и  с  с у х о ф р у к т а м и  № 2 4 6 0 0 ,7 2 3 ,6 6 9 ,7 2 86 2 4 7 ,1 7

1 б л ю д о Б о р щ  № 81 2 5 0 9,1 1 0 ,8 5 8 ,5 6 171 81 3 0 ,5 9

2 б л ю д о М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  м а с л о м  № 2 0 3 120 5 ,4 6 5 ,7 9 3 0 ,4 6 182 2 0 3 2 4 ,5 2

га р н и р

н а п и т о к Ч а й  с  л и м о н о м  № 4 5 9 2 0 0 0 ,0 3 0 ,0 9 8 ,5 5 39 4 5 9 1 6 ,5 2

х л е б  б е л . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 3 ,9 4 0 ,5 2 4 ,1 4 13 3 6 ,1 7

к и с л о м о л . М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) № 1 4 10 0 ,0 8 8 ,2 0 ,1 3 7 5 1,11

к и с л о м о л . С м е т а н а 10 0 ,2 5 2 0 ,3 4 19 5 ,6 9

и т о г о 7 1 0 1 9 ,5 8 3 1 ,0 9 8 1 ,9 7 0 5 9 1 ,7 7

1 3 И т о г о  за  д е н ь : 1 2 1 0 4 2 ,4 9 6 3 ,6 4 1 3 5 ,2 8 1 2 9 1 ,1 4 1 8 3 ,5 4

1 4 З а в тр а к го р . б л ю д о Р и с  п р и п у щ е н н ы й  № 3 0 5 100 2 ,4 3 2 ,8 7 2 4 ,4 5 1 3 3 ,3 5 30 5 1 8 ,3 5

го р . б л ю д о С о с и с к и  "О с о б ы е  х а л я л ь " 50 4 ,7 5 6 ,7 5 1 ,3 7 8 5 ,2 3 9 ,1 8

го р .н а п и т о к Ч а й  с  м о л о к о м  и л и  с л и в к а м и  № 3 7 8 180 1 ,52 1 ,3 5 15 ,9 8 1 ,8 3 37 8 3 3 ,0 4



х л е б Х л е б  п ш е н и ч н ы й 7 0 5 ,5 2 0 ,7 3 3 ,8 1 6 3 ,5 8 1 2 ,8 5

ф р у кты Я б л о к о  № 3 3 8 100 1,2 0 ,4 16 ,8 7 5 ,6 3 3 8 1 8 ,3 5

и т о г о 5 00 1 5 ,4 2 1 2 ,0 7 9 2 ,3 2 5 3 9 ,5 9 9 1 ,7 7

1 4 О б е д з а к у с к а -

1 б л ю д о С у п  го р о х о в ы й  № 1 2 7 2 0 0 5 ,9 2 2 ,6 2 1 2 ,6 2 9 7 ,7 4 127 1 8 ,3 5

2 б л ю д о К о т л е т а  к у р и н а я 90 8 ,5 8 1 6 ,2 5 2 5 ,2 8 2 8 1 ,6 9 2 3 ,2 5

га р н и р К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  № 3 7 7 15 0 4 ,0 5 6 8 ,7 10 5 3 7 7 1 8 ,3 5

н а п и т о к Ч а й  с  л и м о н о м  № 4 5 9 180 0 ,0 3 0 ,0 9 8 ,5 5 3 5 ,1 3 4 5 9 4 ,0 9

х л е б  б ел . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 80 6 ,3 2 0 ,8 3 8 ,6 4 1 8 7 ,0 4 2 7 ,7 3

х л е б  ч е р н .

и т о г о 7 0 0 2 4 ,9 2 5 ,7 6 9 3 ,7 9 7 0 6 ,6 9 1 ,7 7

1 4 И т о г о  з а  д е н ь : 1 2 0 0 4 0 ,3 2 3 7 ,8 3 186 ,11 1 2 4 6 ,1 9 1 8 3 ,5 4

1 5 З а в тр а к г о р .б л ю д о Р ы б а  п р и п у щ е н н а я 90 1 5 ,6 0 ,6 0 ,9 6 7 7 2 9 6 1 6 ,5 2

го р . б л ю д о К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  № 3 7 7 150 4 ,0 4 6 8 ,7 11 6 3 7 7 2 7 ,5 3

го р .н а п и т о к Ч а й  с  м о л о к о м  и л и  с л и в к а м и  № 3 7 8 2 0 0 1 ,5 2 1 ,3 5 1 5 ,9 82 37 8 3 6 ,7

х л е б Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,9 4 0 ,5 2 4 ,1 4 1 20 9 ,1 8

ф р у кты

к и с л о м о л . М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) № 1 4 10 0 ,0 8 8 ,2 0 ,1 3 7 5 14 1 ,84

и т о г о 5 00 2 5 ,1 8 1 6 ,6 5 4 9 ,8 3 4 7 0 9 1 ,7 7

1 5 О б е д з а к у с к а С а л а т  из  с в е к л ы  с  я б л о к а м и  № 2 8 7 0 0 ,7 4 ,2 7 ,7 7 9 2 8 1 8 ,3 5

1 б л ю д о С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  № 1 1 2 2 0 0 2 ,6 2 ,7 8 ,6 80 112 2 7 ,5 2

2 б л ю д о П л о в  с  к у р и ц е й  № 291 120 1 3 ,5 6 8 ,3 8 2 8 ,5 8 2 6 6 291 3 0 ,5 3

га р н и р

н а п и т о к Ч а й  с  л и м о н о м  № 4 5 9 2 0 0 0 ,0 3 0 ,0 9 8 ,5 5 39 4 5 9 8 ,1 7

х л е б  б ел . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 110 7 ,8 9 1 4 8 ,2 9 241 7 ,2

х л е б  ч е р н .



и т о г о 70 0 2 4 ,7 8 1 6 ,3 7 1 0 1 ,7 2 7 0 5 9 1 ,7 7

1 5 И т о г о  з а  д е н ь : 1200 4 9 ,9 6 3 3 ,0 2 1 5 1 ,5 5 1 175 1 8 3 ,5 4

2 1 З а в тр а к го р . б л ю д о Р ы б а  п р и п у щ е н н а я 90 13 0 ,5 0 ,8 60 2 9 6 1 3 ,7 7

го р . б л ю д о Р и с  о т в а р н о й  N 9304 25 0 2 ,4 3 3 ,5 8 2 4 ,4 6 130 3 0 4 1 8 ,3 5

г о р .н а п и т о к

х л е б Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,9 4 0 ,5 2 4 ,1 4 109 4 5 ,8 9

ф р у кты

с л а д к о е Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 90 4 ,2 6 ,7 2 7 ,8 172 11,01

к и с л о м о л . М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) № 1 4 20 0 ,1 2 12 ,3 0 ,1 9 116 14 2 ,7 5

и т о г о 500 2 3 ,6 9 2 3 ,5 8 7 7 ,3 9 58 7 9 1 ,7 7

2 1 О б е д з а к у с к а С а л а т  и з  к в а ш е н о й  к а п у с т ы  с  л у к о м  № 9 100 1 ,6 6 8 ,2 103 9 1 8 ,3 5

1 б л ю д о Б о р щ  со  с в е ж е й  к а п у с т о й  и т о м а т о м  № 8 3 2 0 5 5,01 3 ,8 12 114 83 2 7 ,5 2

2 б л ю д о М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  с  м а с л о м  № 2 0 3 120 5 ,4 6 5 ,7 9 3 0 ,4 6 196 2 0 3 3 0 ,5 3

га р н и р

н а п и т о к Ч а й  с  л и м о н о м  № 4 5 9 2 0 0 0 ,0 3 0 ,0 9 8 ,5 5 39 4 5 9 8 ,1 7

х л е б  бел . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 5 ,5 3 0 ,7 33 ,81 185 6 ,2

к и с л о м о л . М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) № 1 4 20 0 ,1 2 1 2 ,3 0 ,1 9 98 14 1

и т о г о 7 0 5 1 7 ,7 5 2 8 ,6 8 93,21 73 5 9 1 ,7 7

2 1 И т о г о  з а  д е н ь : 1 2 0 5 4 1 ,4 4 5 2 ,2 6 1 7 0 ,6 1 322 1 8 3 ,5 4

2 2 З а в тр а к го р .б л ю д о С ы р н и к и  из  т в о р о га  з а п е ч е н ы е  № 2 8 6 150 1 5 ,8 5 ,3 17 ,9 199 2 8 6 2 7 ,5 3

го р .н а п и т о к Ч а й  с  м о л о к о м  ил и  с л и в к а м и  № 3 7 8 2 0 0 1 ,52 1 ,3 5 15 ,9 82 3 7 8 36 ,71

х л е б Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,9 4 0 ,5 2 4 ,1 4 117 9 ,1 8

ф р у кты Я б л о к о  № 3 3 8 100 1 ,2 0 ,4 16 ,8 7 6 3 3 8 1 8 ,3 5

к и с л о м о л . М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) № 1 4 10 0 ,0 8 8 ,2 0 ,1 3 79 14

и т о г о 5 10 2 2 ,5 4 1 5 ,7 5 7 4 ,8 7 55 3 9 1 ,7 7

2 2 О б е д з а к у с к а

1 б л ю д о С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и  № 1 1 3 2 0 0 5 ,0 4 2 ,8 6 1 1 ,6 8 9 2 ,6 2 11 3 1 8 ,3 5

2 б л ю д о К о т л е т а  ку р и н а я 90 8 ,5 8 1 6 ,2 5 2 5 ,2 8 2 6 2 ,7 2 3 ,2 5

га р н и р Г р е ч а  о т в а р н а я  № 4 .3 150 8 ,5 9 6 ,0 9 3 8 ,6 4 2 4 3 ,7 3 3 1 3 1 8 ,3 5



н а п и т о к Ч а й  с  л и м о н о м  № 4 5 9 180 0 ,0 3 0 ,0 9 8 ,5 5 3 5 ,1 3 4 5 9 4 ,0 9

х л е б  бел . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 80 6 ,3 2 0 ,8 3 8 ,6 4 1 8 7 ,0 4 2 7 ,7 3

х л е б  ч е р н .

и т о г о 7 0 0 2 8 ,5 6 2 6 ,0 9 1 2 2 ,7 9 8 2 1 ,2 2 9 1 ,7 7

2 2 И т о г о  з а  д е н ь : 1 2 1 0 51,1 4 1 ,8 4 1 9 7 ,6 6 1 3 7 4 ,2 2 1 8 3 ,5 4

2 3 З а в тр а к го р . б л ю д  о З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  № 2 7 9 150 2 3 ,8 5 1 1 ,5 5 2 2 ,5 2 8 9 ,3 5 2 7 9 2 7 ,5 3

г о р .н а п и т о к Ч а й  с  л и м о н о м  № 4 5 9 18 0 0 ,0 3 0,1 9 ,5 3 9 ,0 2 4 5 9 3 3 ,0 4

хл е б Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 4 ,7 3 0 ,6 2 4 ,1 4 121 11,01

ф р у кты Я б л о к о  № 3 3 8 100 1,2 0 ,4 16 ,8 72 33 8 1 8 ,3 5

к и с л о м о л . М а с л о  с л и в о ч н о е  (п о р ц и я м и ) № 1 4 10 0 ,0 8 8 ,2 0 ,1 3 6 5 14 1 ,84

и т о г о 50 0 2 9 ,8 9 2 0 ,8 5 7 3 ,0 7 5 8 6 ,3 7 9 1 ,7 7

2 3 О б е д з а к у с к а

1 б л ю д о С у п  го р о х о в ы й  № 1 2 7 2 0 0 5 ,9 2 2 ,6 2 1 2 ,6 2 98 127 1 8 ,3 5

2 б л ю д о К о т л е т а  ку р и н а я 90 8 ,5 8 1 6 ,2 5 2 5 ,2 8 2 8 2 2 3 ,2 5

га р н и р Р и с  о т в а р н о й  № 3 0 4 150 3 ,6 4 5 ,3 7 3 6 ,6 9 2 1 0 3 0 4 1 8 ,3 5

н а п и т о к Ч а й  с  л и м о н о м  № 4 5 9 180 0 ,0 3 0 ,0 9 8 ,5 5 35 4 5 9 4 ,0 9

х л е б  б ел . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 80 6 ,3 2 0 ,8 3 8 ,6 4 187 2 7 ,7 3

х л е б  ч е р н .

и т о г о 7 0 0 2 4 ,4 9 2 5 ,1 3 1 2 1 ,7 8 8 1 2 9 1 ,7 7

2 3 И т о г о  з а  д е н ь : 1 2 0 0 5 4 ,3 8 4 5 ,9 8 1 9 4 ,8 5 1 3 9 8 ,3 7 1 8 3 ,5 4

2 4 З а в тр а к го р .б л ю д о К о т л е т а  ку р и н а я 7 0 6 ,6 5 1 2 ,6 1 9 ,6 2 0 3 1 8 ,3 5

го р . б л ю д  о Г р е ч а  о т в а р н а я  № 4 ,3 100 5 ,7 3 4 ,0 6 2 5 ,7 6 151 3 1 3 1 2 ,8 5

г о р .н а п и т о к Ч а й  с  л и м о н о м  № 4 5 9 180 0 ,0 3 0,1 9 ,5 39 4 5 9 3 3 ,0 4

х л е б Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,9 4 0 ,5 2 4 ,1 4 117 9 ,1 8

ф р у кты Я б л о к о  № 3 3 8 100 1,2 0 ,4 16 ,8 76 338 1 8 ,3 5



и т о г о 500 1 7 ,5 5 1 7 ,6 6 95 ,8 58 6 9 1 ,7 7

2 4 О б е д з а к у с к а С а л а т  и з  м о р к о в и  с  с у х о ф р у к т а м и  № 2 4 80 0 ,8 4 4 ,2 7 1 1 ,3 4 87 2 4 1 8 ,3 5

1 б л ю д о С у п  с  ф а с о л ь ю  № 1 1 9 2 0 0 5 ,7 2 1 9 ,4 1 7 ,4 9 241 11 9 2 7 ,5 2

2 б л ю д о П л о в  с  к у р и ц е й  № 291 120 1 3 ,5 6 8 ,3 8 2 8 ,5 8 2 2 0 291 3 0 ,5 3

га р н и р

н а п и т о к Ч а й  с  л и м о н о м  № 4 5 9 2 0 0 0 ,0 3 0,1 9 ,5 39 4 5 9 8 ,1 7

х л е б  б ел . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 100 6 ,3 2 0 ,8 3 8 ,6 4 171 7 ,2

х л е б  ч е р н .

и т о г о 7 0 0 2 6 ,4 7 3 2 ,9 5 1 0 5 ,5 5 7 5 8 9 1 ,7 7

2 4 И т о г о  з а  д е н ь : 1 200 4 4 ,0 2 50 ,61 2 0 1 ,3 5 1 3 4 4 1 8 3 ,5 4

2 5 З а в т р а к го р .б л ю д о К о т л е т а  к у р и н а я 70 6 ,6 5 12 ,6 19 ,6 2 1 8 1 8 ,3 5

го р . б л ю д  0 Р и с  о т в а р н о й  № 3 0 4 100 2 ,4 3 3 ,5 8 2 4 ,4 6 130 3 0 4 1 2 ,8 5

го р .н а п и т о к Ч а й  с  л и м о н о м  № 4 5 9 180 0 ,0 2 0 ,0 9 8 ,5 5 35 4 5 9 3 3 ,0 4

х л е б Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,9 4 0 ,5 2 4 ,1 4 121 9 ,1 8

ф р у кты Я б л о к о  № 3 3 8 100 1 ,2 0 ,4 16 ,8 7 6 3 3 8 1 8 ,3 5

и т о г о 500 1 4 ,2 4 1 7 ,1 7 9 3 ,5 5 58 0 9 1 ,7 7

2 5 О б е д з а к у с к а

1 б л ю д о С у п  го р о х о в ы й  № 1 2 7 2 0 0 5 ,9 2 2 ,6 2 1 2 ,6 2 98 127 1 8 ,3 5

2 б л ю д о К о т л е т а  к у р и н а я 90 8 ,5 8 1 6 ,2 5 2 5 ,2 8 2 8 2 2 3 ,2 5

га р н и р Р и с  о т в а р н о й  № 3 0 4 150 3 ,6 4 5 ,3 7 3 6 ,6 9 2 1 0 3 0 4 1 8 ,3 5

н а п и т о к Ч а й  с  л и м о н о м  № 4 5 9 180 0 ,0 3 0 ,0 9 8 ,5 5 35 4 5 9 4 ,0 9

х л е б  бел . Х л е б  п ш е н и ч н ы й 80 6 ,3 2 0 ,8 3 8 ,6 4 187 2 7 ,7 3

х л е б  ч е р н .

и т о г о 7 0 0 2 4 ,4 9 2 5 ,1 3 1 2 1 ,7 8 81 2 9 1 ,7 7

2 5 И т о г о  з а  д е н ь : 1 2 0 0 3 8 ,7 3 4 2 ,3 2 1 5 ,3 3 1 3 9 2 1 8 3 ,5 4

С р е д н е е  з н а ч е н и е  за  п е р и о д : 1 2 0 2 ,5 4 4 ,0 2 9 4 4 ,5 4 184,71 1 3 1 1 ,8 5 1 8 3 ,5 4


