
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 3 СТ. АССИНОВСКАЯ» 

СЕРНОВОДСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 
(МБОУ «СОШ № 3 ст. Ассиновская» Серноводского муниципального района)

ВЫПИСКА
из основной образовательной программы начального общего образования

УЧЕБНЫЙ п л а н  н а ч а л ь н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я
на 2025-2026 учебный год

Выписка вер 

Директор М. Конгиев /
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Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 
деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 
2 ФЗ-273).

Федеральный учебный план образовательных организаций
фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

1.1.Нормативная база

Разработка учебного плана и распределение учебной нагрузки в учебном 
плане проводится в соответствии с действующими нормативно-правовыми 
документами, регламентирующими образовательный процесс в 
общеобразовательных организациях, а именно:

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»;

2. Федеральный государственный образовательный стандарт
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 286;

3. Федеральный государственный образовательный стандарт
основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 287;

4. Федеральный государственный образовательный стандарт
среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413;

5. Федеральная образовательная программа начального общего 
образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18 мая 2023г. № 372;

6. Федеральная образовательная программа основного общего 
образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18 мая 2023г. № 370;

7. Федеральная образовательная программа среднего общего 
образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18 мая 2022г. № 371;

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 
от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648­
20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
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9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 
от 28 января 2021 г. №2 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с 
изменениями и дополнениями);

10. Приказ Минпросвещения от 22 марта 2021 года № 115 «О 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования» (с изменениями на 1.09.2024г.).

Учебный план - документ, который определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 
учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 
22 ст. 2, 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).

В соответствии с пунктом 10.1 статьи 2 Федерального закона 273-ФЗ 
федеральная основная общеобразовательная программа -  учебно­
методическая документация (федеральный учебный план, федеральный 
календарный учебный график, федеральные рабочие программы учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, федеральная 
рабочая программа воспитания, федеральный календарный план 
воспитательной работы), определяющая единые для Российской 
Федерации базовые объем и содержание образования определенного 
уровня и (или) определенной направленности, планируемые результаты 
освоения образовательной программы.

Федеральный учебный план состоит из двух частей -  обязательной части 
и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны 
быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных организациях, реализующих ООП общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на 
увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в
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физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 
этнокультурные интересы.

Учебный план программы обеспечивает реализацию требований ФГОС, 
определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 
образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6­
дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами 
и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 
предметов, учебных курсов, учебных модулей.

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 
аттестации отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, 
дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с 
порядком, установленным образовательной организацией.

В соответствии с частью 6.2. статьи 12 273- ФЗ «Об образовании в 
РФ»организация, осуществляющая образовательную деятельность по 
имеющим государственную аккредитацию образовательным программам 
основного общего, среднего общего образования, при разработке 
соответствующей общеобразовательной программы вправе предусмотреть 
перераспределение предусмотренного в федеральном учебном плане времени 
на изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная 
итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в том числе 
на организацию углубленного изучения отдельных учебных предметов и 
профильное обучение.
В соответствии с частью 6.3 статьи 12 273- ФЗ «Об образовании в РФ» при 
разработке основной общеобразовательной программы организации, 
осуществляющие образовательную деятельность по имеющим 
государственную аккредитацию образовательным программам начального 
общего, основного общего, среднего общего образования, предусматривают 
непосредственное применение при реализации обязательной части 
образовательной программы начального общего образования федеральных 
рабочих программ по учебным предметам "Русский язык", "Литературное 
чтение", "Окружающий мир" и "Труд (технология)".

1.2. Режим работы общеобразовательного учреждения 
Учебный план школы: -определяет максимально допустимую недельную 

нагрузку при 5-дневной учебной неделе для обучающихся начальной школы: 
I кл. -  20 ч. в неделю, II-IV кл. -  23 ч. в неделю.
-  предусматривает рациональный баланс между обязательной частью80 % и 

частью, формируемой участниками образовательных отношений 20%;
-  Федеральным и Региональным компонентами государственного 

образовательного стандарта; количество часов, отведенных на преподавание 
отдельных учебных предметов, не меньше количества часов, определенных 
в ФГОС.

Всего по образовательной программе объем часов составляет -3039 часов, 
что составляет 80% от общего объема часов на образовательную программу, 
из них 743 часы внеурочной деятельности.

1.3. Продолжительность учебного года
В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года:



-  I класс -  33 учебные недели;
-  II-IV классы -  34 учебные недели;

В УП МБОУ «СОШ № 3 ст.Ассиновская» для увеличения объема часов на 
изучение родного (чеченского) языка и литературного чтения на родном 
(чеченском) языке перераспределены часы по следующим учебным 
предметам:

- иностранный (английский) язык - 1 час во 2-4 классах,
- ОРКСЭ - 0,5 час. в 4 классе,
- ИЗО - 0,5 час. в 1-4 классах,
- музыка - 0,5 час. в 1-4 классах,

- физкультура -  1 час, в 1 классе, 1,5 часа в 4 классе. Таким образом в 1 
полугодии в 4 классах 1,5 час физической культуры и 0,5 часов ОРКСЭ, во 
втором полугодии 2 часа физической культуры.

1.4. Дополнительные требования при организации обучения в I 
классе

Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований:
-  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 
первую смену;
-  используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в 
сентябре-октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре -  
по 4 урока по 35 минут каждый; во втором полугодии: январь-май -  по 4 урока 
по 40 минут каждый;
-  в середине учебного дня организуется динамическая пауза 
продолжительностью 20 минут (прогулка и обед);
-  обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 
домашних заданий;

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 
осуществляется следующим образом:

-  в сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок 
проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки - 
театрализации, уроки-игры;

-  содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и 
совершенствование движения обучающихся;

-  в нетрадиционной форме в соответствии с рабочими программами 
учителей могут проводится уроки: физической культуры, окружающего мира, 
изобразительного искусства, технологии, музыки, 4-7 уроков-игр и экскурсий 
по математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения).

2. Сроки проведения промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация проводится в сроки с 10 апреля 2026 года по 29 мая 

2026 года без прекращения образовательной деятельности по предметам
учебного плана.

Класс Учебный предмет Сроки Форма
промежуточной



аттестации
1-е Все предметы учебного 

плана
17.04-21.04.2026 Педагогическое

наблюдение
2-3-е Русский язык 17.04-21.04.2026 Контрольный

диктант
2-3-е Литературное чтение 24.04-28.04.2026 Тестирование
2-3-е Родной язык 10.04-14.04.2026 Контрольный

диктант
2-3-е Литературное чтение на 

родном языке
10.04-14.04.2026 Собеседование

2-3-е Иностранный язык 18.04-22.04.2026 Тестирование
2-3-е Математика 24.04-28.04.2026 Контрольная

работа
2-3-е Окружающий мир 10.04-14.05.2026 Тестирование
2-3-е Музыка 10.04-14.05.2026 Собеседование
2-3-е Изобразительное искусство 25.04-29.04.2026 Собеседование
2-3-е Технология 10.04-14.04.2026 Собеседование
2-3-е Физическая культура 10.04-13.04.2026 Тестирование
4-й Русский язык 24.04-28.04.2026 Контрольный

диктант
4-й Литературное чтение 18.04-22.04.2026 Тестирование
4-й Родной язык 10.04-14.04.2026 Контрольный

диктант
4-й Литературное чтение на 

родном языке
10.04-14.04.2026 Собеседование

4-й Иностранный язык 10.04-14.04.2026 Тестирование
4-й Математика 18.04-22.04.2026 Контрольный

диктант
4-й Окружающий мир 24.04-28.04.2026 Тестирование
4-й Основы религиозных 

культур и светской этики (4­
й класс)

10.04-14.05.2026 Собеседование

4-й Музыка 17.04-21.04.2026 Собеседование
4-й Изобразительное искусство 17.04-21.04.2026 Собеседование
4-й Технология 27.04-21.04.2026 Собеседование
4-й Физическая культура 27.04-21.05.2026 Тестирование

у ч е б н ы й  ПЛАН (на основе варианта 3 ФУП)



для обучающихся ЫУклассов в 2025-2026 учебном году 
(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка)

Предметные
области

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего ФПА

Классы/кол-во недель I II III IV

33 34 34 34
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (80 % = 2966 час)

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 4 5 5 5 19 КД
Литературное чтение 4 3 3 3 13 Т

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке

Родной (чеченский) 
язык

2 2 2 2 8 КД

Литературное чтение 
на родном (чеченском) 
языке

1 2 2 2 7 С

Иностранный язык Иностранный 
(английский) язык - 1 1 1 3 Т

М атематика и 
информатика

М атематика 4 4 4 4 16 КД

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8
Т

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

- - - 0,5 0,5 С

Искусство

Изобразительное
искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 С

М узыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 С

Технология
Труд (технология) 1 1 1 1 4 С

Физическая культура
Физическая культура 1 2 2 1,5 6,5 Т

Итого часов в неделю 20 23 23 23 89
Итого, обязательная часть 620 (с 

учето 
м 15 

часов 
в

сентя
бре-

октяб
ре)

782 782 782 2966

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Урочная деятельность 0 0 0 0 0

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 20

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4

«Функциональная грамотность» 1 1 1 1 4



Профор.работа «Тропинка в профессию» 1 1 1 1 4
«Занимательная математика» 1 1 1 1,5 4,5
«Подвижные игры» 0 0 0,5 0,5 4
И того  ч а с о в  в н е д е л ю 5 5 5,5 6 1,5
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 20 23 23 23 90(80%)

ИТОГО К ФИНАНСИРОВАНИЮ 25 28 28,5 29 110(100%)
ИТОГО ч а с о в  за  г о д : 1 6 5 1 7 0 1 8 7 2 0 4 7 2 6



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕ

«СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 3 СТ. АССИНОВСКАЯ» 
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(МБОУ «СОШ № 3 ст. Ассиновская» Серноводского муниципального района)

ВЫПИСКА
из основной образовательной программы среднего общего образования

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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Учебный план среднего общего образования 
при пятидневной учебной неделе

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, и формы 
промежуточной аттестации обучающихся согласно пункту 22 статьи 2 Федерального 
закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет 
общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 
образования и организации образовательной деятельности.

Учебный план:
-  фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;

-  определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 
освоение и организацию;

-  распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 
годам.

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка 
из числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 
республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На 
основании заявлений в учебный план включено изучение родного (чеченского) языка, 
а также родной (чеченской) литературы. Изучение родных языков и литературы 
осуществляется при делении на группы (при необходимости).

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных для изучения по классам (годам) обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 
курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, в том числе предусматривающие 
углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 
интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 
а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 
потребности обучающихся.

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 
представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 
которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 
(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 
Порядок и реализация индивидуальных учебных планов представлены в локальном 
акте школы. (Положение
об индивидуальном образовательном маршруте)
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В учебный план входят следующие обязательные для изучения федеральные 
учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», 
«География», «Основы безопасности и защиты Родины».

Школа обеспечивает реализацию учебных планов гуманитарного и 
универсального профилей:

- гуманитарный профиль (с углубленным изучением литературы и 
обществознания), педагогический класс;

-универсальный (с углубленным изучением физики и биологии)
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 
обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 
рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 
избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно­
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 
проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, 
специально отведенного учебным планом.

Образовательным организациям, на базе которых созданы профильные 
психолого-педагогические классы, рекомендуется реализовать профильное обучение 
за счет части, формируемой участниками образовательных отношений, в том числе в 
рамках универсального профиля. Рекомендуемые элективные курсы «Основы 
психологии», «Основы педагогики», «Ведение в педагогическую деятельность». Курс 
по «Педагогической практике» целесообразно организовать в рамках внеурочной 
деятельности.

Обучение ведется на русском язык, по 5-дневной учебной неделе.

В данном разделе представлены варианты учебных планов согласно методическим 
рекомендациям ИРО ЧР.

МБОУ «СОШ №3 ст.Ассиновская» обеспечивает реализацию учебного плана 
гуманитарного, универсального профилей.
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Учебный план гуманитарного профиля для 10 класса 
с изучением родного языка

(с углубленным изучением истории и обществознания, педагогический класс)
для 5-дневной учебной недели

П редметная
область

У чебны й предмет У ровень 10 класс 11 класс Всего
час

Количество
часов

Количество
часов

Обязательная часть
Русский язык 
и литература

Русский язык Б 2 2 4 136
Литература Б 3 3 6 204

Родной язы к и
родная
литература

Родной (чеченский) 
язы к

Б 1 1 2 68

Родная (чеченская) 
литература

Б 2 2 4 136

И ностранны е
языки

И ностранны й язы к
Б 3 3 6 204

М атем атика и 
информатика

А лгебра и начала 
математического 
анализа

Б 2 3 5 170

Геометрия Б 2 1 3 102
В ероятность и 
статистика

Б
1 1 2 68

И нф орматика Б 1 1 2 68
Естественно­
научные
предметы

Ф изика Б 2 2 4 136
Х имия Б 1 1 2 68
Биология Б 1 1 2 68

О бщ ественно­
научные
предметы

И стория У 4 4 8 272
О бщ ествознание У 4 4 8 272
География Б 1 1 2 68

О сновы 
безопасности 
и защ иты  
Родины

О сновы безопасности и 
защ иты  Родины Б 1 1 2 68

Ф изическая
культура

Ф изическая культура
Б 1 2 4

И ндивидуальный
проект

1 1

Итого: 33 33 67

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Н азвание
курса

О сновы  педагогики и 
психологии

1 1 2
68

У чебны е недели 34 34
В сего часов 34 34 68
М аксимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с С анП иН 34 34 34

И того часов 1156 1156 2312



Учебный план универсального профиля для 10 класса 
с изучением родного языка

(с углубленным изучением литературы и биологии, педагогический класс)
для 5-дневной учебной недели

П редметная
область

У чебны й предмет У ровень 10 класс 11 класс В сего Всего
час

Количество
часов

Количество
часов

Обязательная часть

Русский язы к и 
литература

Русский язык Б 2 2 4 136
Литература У 5 5 10 340

Родной язы к и
родная
литература

Родной (чеченский) 
язы к

Б 1 1 2 68

Родная (чеченская) 
литература

Б 2 2 4 136

И ностранны е
языки

И ностранны й язы к
Б 3 3 6 204

М атем атика и 
информатика

А лгебра и начала 
математического 
анализа

Б 2 3 5 170

Геометрия Б 2 1 3 102
В ероятность и 
статистика

Б 1 1 2 68

И нф орм атика Б 1 1 2 68
Естественно­
научные
предметы

Ф изика Б 2 2 4 136
Х имия Б 1 1 2 68
Биология У 3 3 6 204

О бщ ественно­
научные
предметы

И стория Б 2 2 4 136
О бщ ествознание Б 2 2 4 136
География Б 1 1 2 68

О сновы 
безопасности и 
защ иты  Родины

О сновы 
безопасности и 
защ иты  Родины

Б 1 1 2 68

Ф изическая
культура

Ф изическая культура
Б 1 2 3 102

И ндивидуальны й
проект

1 1 34

Итого: 33 33 68

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Н азвание курса О сновы  педагогики 
и психологии 1 1 1

У чебны е недели 34 34 34
В сего часов 34 34 68



М аксимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с С анП иН 34 34

И того часов 1156 1156 2312

При реализации учебного плана гуманитарного профиля количество часов 
на физическую культуру составляет 1 час, два часа реализуется за счет часов 
внеурочной деятельности.



Учебный план универсального профиля для 11 класса (с углубленным 
изучением физики и биологии) с изучением родных языков 

для 5-дневной учебной недели
Предметная

область
Учебный
предмет

Уровень 10 класс 11 класс Итого за 2 
года

обучения
Количество

часов
Количество

часов
Час/
нед

Всего
час

Обязательная часть
Русский язык 
и литература

Русский язык Б 2 2 4 136
Литература Б 3 3 6 204

Родной язык 
и родная 
литература

Родной
(чеченский) язык Б 1 1 2 68

Родная
литература Б 2 2 4 136

Иностранные
языки

Иностранный
язык Б 3 3 6 204

Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического 
анализа

Б 2 3 5 170

Г еометрия Б 2 1 3 102
Вероятность и 
статистика

Б 1 1 2 68

Информатика Б 1 1 2 68
Естественно­
научные
предметы

Физика У 5 5 10 340
Химия Б 1 1 2 68
Биология У 3 3 6 204

Общественно­
научные
предметы

История Б 2 2 4 136
Обществознание Б 2 2 4 136
Г еография Б 1 1 2 68

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины

Основы
безопасности и 
защиты Родины Б 1 1 2 68

Физическая
культура

Физическая
культура Б 1 1 2 68

Индивидуальный
проект 1 1 34

Итого: 34 33 67
Элективный курса (Актуальные 

вопросы истории)
0 1 1 34

Учебные недели 34 34
Всего часов 34 34 68



Максимально допустимая 
недельная нагрузка в 
соответствии с СанПиН

34 34

Итого часов 1156 1156 2312 2312

При реализации учебного плана универсального профиля количество часов на 
физическую культуру составляет 1 час, сокращенные часы реализуются за счет часов 
внеурочной деятельности.

3.2. План внеурочной деятельности.
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы.
Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 
организация образовательной деятельности при получении среднего общего 
образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 
для получения образования всеми обучающимися.

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 
обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 
Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 
деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 
допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 
деятельность, на периоды каникул.

План внеурочной деятельности в 10-11 классы

Направление внеурочной 
деятельности

Учебные курсы Всего
10 класс 11 класс Всего

Ч асть , реком ендуем ая д л я  всех обучаю щ ихся
Информационно-просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности

Разговоры о важном

1 1 2

Занятия, направленные на 
удовлетворение профориентационных 
интересов и потребностей 
обучающихся

Россия - мои 
горизонты

1 1 2

В ар и ати в н ая  часть
Курсы по выбору обучающихся Спортивные 

кружки, секции 1 1 2

Организационное обеспечение 
учебной деятельности, обеспечение 
благополучия обучающихся

Итого часов в неделю 3 3 6



ИТОГО часов за год: 102 102 204
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
на 2025-2026 учебный год

(8-9 классы)
Учебный план основного общего образования

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ №3 ст. 
Ассиновская» для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 
основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования») и ФОП ООО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18 мая 2023г. № 370), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «СОШ №3 
ст.Ассиновская», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 
образования и ФОП основного общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ №3 
ст.Ассиновская» разработан на основе варианта 4 Федерального учебного плана.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей.

В федеральном учебном плане (вариант 4), на основе которого разработан УП 
МБОУ «СОШ №3 ст. Ассиновская», в части, формируемой участниками 
образовательных отношений выделен 1 час в 6 классе. Время, отведенное на данную 
часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, использовано на увеличение объема часов по родному (чеченскому) 
языку.

В УП МБОУ «СОШ №3 ст.Ассиновская» для увеличения объема часов на 
изучение родного (чеченского) языка и родной (чеченской) литературы 
перераспределены часы по следующим учебным предметам:

- иностранный (английский) язык - 1 час в 5,7,8,9 классах,
- ИЗО - 0,5 час. в 5-7 классах,
- музыка - 0,5 час. в 5-8 классах,
- физкультура - 0,5 час. в 8 классе, 1 час в 9 классе.



Объем часов учебных предметов, по которым проведено перераспределение, 
компенсируется во внеурочной деятельности.

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 5 классе -  29 часов, в 6 классе -  30 часов, в 7 классе -  32 часа, в 8-9 
классах -  33 часа.

Объём обязательной части программы основного общего образования 
составляет 81,7%, объём части, формируемой участниками образовательных 
отношений с учетом объема часов внеурочной деятельности составляет 18,2% от 
общего объёма.

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 
не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа -  для 5 класса, 2,5 часа 
-  для 6-8 классов, 3,5 часа -  для 9-х классов. Образовательной организацией 
осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся 
каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами.

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, при 
наличии электронного журнала учитель дублирует в нем задание не позднее 
времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 
подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 
заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени.

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 
внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно­
эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.

Промежуточная аттестация -  процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися объема учебного предмета за учебный год.

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 
триместрам.

Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 5-9 классов по всем 
учебным предметам учебного плана.

Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем учебным 
предметам учебного плана единая:

- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной 
оценки и результатов выполнения годовой контрольной работы;

- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости 
результатов Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в образовательном



процессе обучающиеся, принимавшие участие в написании ВПР, освобождаются от 
написания годовых контрольных работ.

Освоение основных образовательных программ основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией.

Учебный план (на основе варианта 4 ФУП) для обучающихся V-IX классов
в 2025-2026 учебном году

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка)

П редметны е
области

У чебные
предметы /Классы

5
класс

6
класс

7
класс

8
класс 9 класс

Всего
Кол-во

час
К ол-во

час
Кол-во

час
К ол-во

час
К ол-во

час
О бязательная часть

Русский язы к и 
литература

Русский язы к 5 5 4 3 3 20
Л итература 3 3 2 2 3 13

Родной язы к и 
родная литература

Родной (чеченский) 
язы к

2 2 2 2 2 10

Родная (чеченская) 
литература

2 2 2 2 1 9

И ностранны е язы ки И ностранны й язы к 2 3 2 2 2 11
М атем атика и 
информатика

М атем атика 5 5 10
А лгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
В ероятность и 
статистика

1 1 1 3

И нф орм атика 1 1 1 3
О бщ ественно­
научные предметы

И стория 3 3 3 2 2,5 13,5
О бщ ествознание 1 1 2
Географ ия 1 1 2 2 2 8

Естественно­
научные предметы

Ф изика 2 2 2,5 6,5
Х имия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

И скусство И зобразительное
искусство

0,5 0,5 0,5 1,5

М узы ка 0,5 0,5 0,5 0,5 2
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8
О сновы 
безопасности и 
защ иты  Родины

О сновы 
безопасности и 
защ иты  Родины

1 1 2

Ф изическая
культура

Ф изическая
культура

2 2 2 1,5 1 8,5

И того часов в неделю 29 30 32 33 33 157
Часть формируемая участникам и образовательны х отнош ений

Н азвание 
учебного курса

0 0 0 0 0 0

В сего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
на 2025-2026 учебный год 

Учебный план основного общего образования

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ .№3 ст.Ассиновская» для 
5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 
образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования») и 
ФОП ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 
2023г. № 370), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «СОШ №3 
ст.Ассиновская», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 
образования и ФОП основного общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ №3 ст. Ассиновская» 
разработан на основе варианта 4 Федерального учебного плана.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 
определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.
В федеральном учебном плане (вариант 4), на основе которого разработан УП МБОУ 
«СОШ №3 ст.Ассиновская», в части, формируемой участниками образовательных 
отношений выделен 1 час в 6 классе. Время, отведенное на данную часть учебного 
плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 
использовано на увеличение объема часов по родному (чеченскому) языку.
В УП МБОУ «СОШ №3 ст.Ассиновская» для увеличения объема часов на изучение 
родного (чеченского) языка и родной (чеченской) литературы перераспределены часы 
по следующим учебным предметам:
- иностранный (английский) язык - 1 час в 5,7,8,9 классах,
- ИЗО - 0,5 час. в 5-7 классах,
- музыка - 0,5 час. в 5-8 классах,
- физкультура - 0,5 час. в 8 классе, 1 час в 9 классе.
Объем часов учебных предметов, по которым проведено перераспределение, 
компенсируется во внеурочной деятельности.



Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 
неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 
классе -  29 часов, в 6 классе -  30 часов, в 7 классе -  32 часа, в 8-9 классах -  33 часа. 
Объём обязательной части программы основного общего образования составляет 
81,7%, объём части, формируемой участниками образовательных отношений с 
учетом объема часов внеурочной деятельности составляет 18,2% от общего объёма. 
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 2 часа -  для 5 класса, 2,5 часа -  
для 6-8 классов, 3,5 часа -  для 9-х классов. Образовательной организацией 
осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся 
каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 
Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, при наличии 
электронного журнала учитель дублирует в нем задание не позднее времени 
окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 
подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 
заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 
Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 
проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 
Г игиеническими нормативами.
Промежуточная аттестация -  процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися объема учебного предмета за учебный год.
Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком.
Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. 
Промежуточную аттестацию проходят обучающиеся 5-9 классов по всем учебным 
предметам учебного плана.
Форма проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем учебным 
предметам учебного плана единая:
- промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки 
и результатов выполнения годовой контрольной работы;
- в целях интеграции оценочных процедур и повышения значимости результатов 
Всероссийских проверочных работ (далее - ВПР) в образовательном процессе 
обучающиеся, принимавшие участие в написании ВПР, освобождаются от написания 
годовых контрольных работ.
Освоение основных образовательных программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.



Учебный план
(на основе варианта 4 ФУП) для обучающихся V-IX классов в 2025-2026 учебном

году
(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка)

П р е д м е т н ы е

о б л а с т и

У ч е б н ы е

п р е д м е т ы /К л а с с ы

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс
Всего

К о л -в о

ч а с

К о л -в о

ч а с

К о л -в о

ч а с

К о л -в о

ч а с

К о л -в о

ч а с

О б я з а т е л ь н а я  ч а ст ь

Р у сск и й  я зы к  и 

л и т е р а т у р а

Р у сск и й  я зы к 5 5 4 3 3 20
Л и т е р а т у р а 3 3 2 2 3 13

Р о д н о й  я зы к  и

р о д н а я

л и т е р а т у р а

Р о д н о й  (ч е ч е н с к и й )  

я зы к

2 2 2 2 2 10

Р о д н а я  (ч е ч е н с к а я )  

л и т е р а т у р а

2 2 2 2 1 9

И н о с т р а н н ы е

я зы к и

И н о с т р а н н ы й  я зы к 2 3 2 2 2 11

М а т е м а т и к а  и 

и н ф о р м а т и к а

М а т е м а т и к а 5 5 10
А л г е б р а 3 3 3 9
Г е о м е т р и я 2 2 2 6
В е р о я т н о с т ь  и 

ст а т и ст и к а

1 1 1 3

И н ф о р м а т и к а 1 1 1 3
О б щ е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е

п р е д м е т ы

И сто р и я 3 3 3 3 2 14
О б щ е с т в о з н а н и е 1 1
Г е о г р а ф и я 1 1 2 2 2 8

Е с т е с т в е н н о ­

н а у ч н ы е

п р е д м е т ы

Ф и зи к а 2 2 3 7
Х и м и я 2 2 4
Б и о л о г и я 1 1 1 2 2 7

И ск у сст в о И з о б р а з и т е л ь н о е

и с к у с с т в о

0 ,5 0 ,5 0 ,5 1,5

М у зы к а 0 ,5 0 ,5 0 ,5 0 ,5 2
Т е х н о л о г и я Т р у д  (т е х н о л о г и я ) 2 2 2 1 1 8
О с н о в ы

б е з о п а с н о с т и  и 

за щ и т ы  Р о д и н ы

О с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  

и за щ и т ы  Р о д и н ы

1 1 2

Ф и зи ч е с к а я

к у л ь т у р а

Ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а 2 2 2 1 ,5 1 8,5

И того  ч а с о в  в н е д е л ю 2 9 3 0 3 2 3 3 3 3 157
Ч асть  ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й

Н а з в а н и е  

у ч е б н о г о  к у р са
0 0 0 0 0 0

В с е г о  ч а с о в 9 8 6 1 0 2 0 1 0 8 8 1 1 2 2 1 1 2 2 5338
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