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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану начального  общего образования  
МБОУ « СОШ №3 ст.Ассиновская» 

  на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 
промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 ФЗ-273).  

Федеральный учебный план образовательных организаций фиксирует общий 
объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 
          

1.1. Нормативная база 
 

Разработка учебного плана и распределение учебной нагрузки в учебном плане должно 
проводится в соответствии с действующими нормативно-правовыми документами, 
регламентирующими образовательный процесс в общеобразовательных организациях, а 
именно:  
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  
2. Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 
Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации") от 14.07.2022 № 295 -ФЗ;  
3. Федеральный государственный образовательный стандарт НОО, утвержденный 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. №286;  
4. Федеральный государственный образовательный стандарт ООО, утвержденный 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. №287;  
5. Федеральный государственный образовательный стандарт СОО, утвержденный 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 мая 2022г. №732;  
6. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 
утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 
2022г. №992.  
7. Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022г. №993.  
8. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 
утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 
2022г. №1014.  
9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 
№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»;  
10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 
№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания»;  
 



11. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования».  
 
Федеральный учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 
При разработке учебного плана  соблюдены два обязательных требования ФГОС:  
 соблюдение минимального и максимального порогов академического объема;  
 соблюдение состава обязательных предметных областей и обязательных предметов.  
   Суммарный объем обязательной части образовательной программы и части, 
формируемой участниками образовательных отношений, реализуется в рамках 
максимального общего объема учебной недельной нагрузки. 

 
Учебный план начальной школы сформирован в соответствии с действующими 

нормативами и потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). 
Распределена годовая нагрузку в течение учебного года, учтены принципы 
дифференциации и вариативности.  

На уровне начального общего образования используются УМК «Школа России» 
издательство «Просвещение», утвержденные приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 31.03.2014 года № 253 «Об утверждении федеральных перечней 
учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе 
в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 
образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2023/2024 учебный год». 
Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 
преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому 
учебному предмету. 

Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к освоению 
основных образовательных программ, программы формирования универсальных учебных 
действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества. 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному 
процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и 
прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, 
умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета 
опыта специфической для данной предметной области деятельности по получению нового 
знания, его преобразованию и применению, освоение системы основополагающих 
элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 

1.2. Режим работы общеобразовательного учреждения 
Учебный план школы: -определяет максимально допустимую недельную нагрузку 

при 5-дневной учебной неделе для обучающихся начальной школы: I кл. – 21 ч. в неделю, 
II-IV кл. – 23 ч. в неделю.  
– предусматривает рациональный баланс между обязательной частью 80 % и частью, 

формируемой участниками образовательных отношений 20%;  
– Федеральным и Региональным компонентами государственного образовательного 

стандарта; количество часов, отведенных на преподавание отдельных учебных 
предметов, не меньше количества часов, определенных в ФГОС.   



   Всего по образовательной программе  объем часов составляет -3039 часов, что 
составляет 80% от общего объема часов на образовательную программу,  из них 743 часы 
внеурочной деятельности. 

1.3. Продолжительность учебного года 
В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность 

учебного года:  
– I класс – 33 учебные недели;  
– II-IV классы – 34 учебные недели;  

1.5.Пояснительная записка к учебному плану по предметной области «Русский язык 
и литература» 

 
 
                                                1 класс 
В 1 классе основной целью обучения является : формирование навыка чтения и 

письма. Обучение письму  идет параллельно с обучением чтению. Поэтому, в учебном 
плане 1 класса количество часов в предметной области «Русский язык и литературное 
чтение» разбито на 4 часа русского языка 3 часа литературного чтения. Каждый четвертый  
час русского языка в период обучения грамоте несет комбинированный характер и служит 
для  повторения  и закрепления изученных  букв и звуков. 

 После 23 учебных недель букварного периода необходимо перейти  к раздельному  
обучению  русского языка и литературного чтения.  

                                              4 класс 
В 4 классе количество  часов в предметной  области «Русский язык и литературное 

чтение» предполагает 5 часов русского языка 3 часа литературного чтения. 
  В 4 классах за счет сокращения часов предметов «Технология» и «ОРКСЭ» 1 час 

добавлен на усиление предмета «Чеченский язык». 
 

1.5. Дополнительные требования при организации обучения в I классе  
Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  
− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;  
− используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре-
октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 
каждый; во втором полугодии: январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый;  
− в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 20 
минут (прогулка и обед);  
− обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий;  

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 
осуществляется следующим образом:  

– в сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок проводятся в 
нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры;  

– содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование 
движения обучающихся;  

– в нетрадиционной форме в соответствии с рабочими программами учителей могут 
проводится уроки: физической культуры, окружающего мира, изобразительного искусства, 
технологии, музыки, 4-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского 
языка и литературного чтения).  

 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 
потребностей обучающихся и их родителей (решение родительского собрания, протокол от 
24.05.2023 года №5), образовательного учреждения. Время, отводимое на данную часть 
учебного плана, использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 



отдельных предметов обязательной части. 
В I-IV классах  за счет сокращения предметной области «Искусство» увеличены часы  

на изучение  родного(чеченского)  языка и литературного чтения на родном языке. 
В 4 классах за счет сокращения часов предметов Технологии и ОРКСЭ 1 час добавлен 

на усиление предмета «Чеченский язык». 
Таким образом, количество часов, отводимых на изучение  в 1-4 классах  до  3-х часов 

в неделю доведено на изучение родного (чеченского) языка и 2 часа в неделю на изучение 
литературного чтения на родном языке).  

1.6. Дополнительные требования при проведении учебного предмета 
«Физическая культура» 

При планировании содержания занятий учитываются: состояние здоровья 
обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы – основную, 
подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 31.10.2003 №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации 
обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для 
занятий физической культурой»; письмо Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 15.06.2014 №08-888 «Об аттестации обучающихся общеобразовательных 
организаций по учебному предмету «Физическая культура»).  

В 1-4-х классах на изучение предмета «Физическая культура» в неделю отводится 1 
час , 1 час с предмета «Физическая культура добавлен на изучение предмета 
«литературное чтение на чеченском языке» 

 
     1.7.Специфика части, формируемой участниками образовательных отношений  

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется через 
предметы учебного плана и внеурочную деятельность. 

Учебный план начального общего образования состоят из двух частей - 
обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана начального общего образования определяет 
состав обязательных предметных областей и учебных предметов. Обязательные 
предметные области учебного плана начального общего образования: русский язык и 
литературное чтение, родной язык и литературное чтение на родном языке, иностранный 
язык,  математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), 
искусство, основы религиозных  культур светской этики, технология, физическая культура. 

Специфика учебного плана школы определяется целями и задачами реализуемых 
образовательных программ. Часы части, формируемой участниками образовательных 
отношений (компонента общеобразовательного учреждения) в учебном плане 
использованы на:  

Таким образом, количество часов, отводимых на изучение родного (чеченского) языка  
во I-IV классах доведено до 3-х часов в неделю  и 2 часа в неделю на изучение 
литературного чтения на родном (чеченском) языке 
 

2. Сроки проведения промежуточной аттестации 
Промежуточная аттестация проводится в сроки с 10 апреля 2024 года по 29 мая 2024 
года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана.      

 
Класс Учебный предмет Сроки Форма 

промежуточной 
 
аттестации 

1-е Все предметы учебного плана 17.04–21.04.2024 Педагогическое 
наблюдение 

2–3-е Русский язык 17.04–21.04.2024 Контрольный 
диктант 



2–3-е Литературное чтение 24.04–28.04.2024 Тестирование 
2–3-е Родной язык 10.04–14.04.2024 Контрольный 

диктант 
2–3-е Литературное чтение на родном 

языке 
10.04–14.04.2024 Собеседование 

2–3-е Иностранный язык 18.04–22.04.2024 Тестирование 
2–3-е Математика 24.04–28.04.2024 Контрольная работа 
2–3-е Окружающий мир 10.04–14.05.2024 Тестирование 
2–3-е Музыка 10.04–14.05.2024 Собеседование 
2–3-е Изобразительное искусство 25.04–29.04.2024 Собеседование 
2–3-е Технология 10.04–14.04.2024 Собеседование 
2–3-е Физическая культура 10.04–13.04.2024 Тестирование 
4-й Русский язык 24.04–28.04.2024 Контрольный 

диктант 
4-й Литературное чтение 18.04–22.04.2024 Тестирование 
4-й Родной язык 10.04–14.04.2024 Контрольный 

диктант 
4-й Литературное чтение на родном 

языке 
10.04–14.04.2024 Собеседование 

4-й Иностранный язык 10.04–14.04.2024 Тестирование 
4-й Математика 18.04–22.04.2024 Контрольный 

диктант 
4-й Окружающий мир 24.04–28.04.2024 Тестирование 
4-й Основы религиозных культур и 

светской этики (4-й класс) 
10.04–14.05.2024 Собеседование 

4-й Музыка 17.04–21.04.2024 Собеседование 
4-й Изобразительное искусство 17.04–21.04.2024 Собеседование 
4-й Технология 27.04–21.04.2024 Собеседование 
4-й Физическая культура 27.04–21.05.2024 Тестирование 

 
  

 
                   Учебный план начального общего образования (недельный) 
                                  (ФГОС НОО – 2021, 5 –дневная учебная неделя)  
                    МБОУ «СОШ № 3 ст.Ассиновская» на 2023 – 2024  учебный год 

 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов в 

неделю 
Всего Кол-во 

часов 
на 
уровень 

Формы 
промежуточно
й аттестации 

Классы/кол-во недель I II III IV  

     33 н     34 н    34 н   34 н    

                                                ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (80 % = 2971 час) 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 675 Контрольный 
диктант 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 405 Тестирование 

Родной язык и 
литературное 

чтение на 
родном языке 

Чеченский язык 2 3 3 3 11 372 Контрольный 
диктант 

Литературное чтение 
на чеченском языке 

 
2 
 

 
    2 

 

 
    2 

 
2 8 270 

Собеседова- 
ние 



Иностранный 
язык Английский язык 0 1 1 1 3 102 Тестирование 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4 16 540 

Контрольная 
работа 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 270 

Тестирование 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики Модуль «Основы 
исламской культуры» 

- - -   0,5 0,5 17,5 

Собеседова 
ние 

Искусство 

Музыка  
0,5 

    
0,5 

  
0,5 

 
0,5 

 
    2 67.5 Собеседова 

ние 

     ИЗО 
 
0,5 

 
0,5 0,5 0.5     2 67.5 

Собеседова 
ние 

Технология Технология     1 1 1    0,5 3,5 117,5 Собеседова 
ние 

Физическая 
культура Физическая культура 1 1 1  1 4 135 Тестирование 

Итого 21 23 23 23  90 3039  

Итого, обязательная часть 693 782 782 782 782 3039  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Урочная деятельность 0 0 0 0 0   

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 20   

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4   

«Занимательное чтение» 1 1 1 1 4   

«Занимательный английский» 1 1 1 1 4   

«Кем быть» 1 1 1 1 4   

«Подвижные игры» 1 1 1 1 4   

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 21 23 23 23 

90 
(80%
) 

 

 

 

ИТОГО К ФИНАНСИРОВАНИЮ 26 28 28 28 
112 
(100
%) 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

                   Учебный план начального общего образования (годовой) 
                                  (ФГОС НОО – 2021, 5 –дневная учебная неделя)  
                    МБОУ «СОШ № 3 ст.Ассиновская» на 2023 – 2024 учебный год 

 
Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы 
Количество часов в 

неделю 
Всего 

I II III IV  

Обязательная часть  
Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 170 170 170 170 608 

Литературное чтение 99 102 102 102 405 

Родной язык и 
литературное 

чтение на родном 
языке 

Чеченский язык 99 102 102  102 405 

Литературное чтение 
на чеченском языке 

 
66 

 

 
68 

 

 
68 

 
68 270 

Иностранный язык Английский язык 0 34 34  34 102 

Математика и 
информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики Модуль 
«Основы исламской 

культуры» 

- - - 34 34 

Искусство 

Музыка   
16 

  
16 

   
16 

    
16 

 
64 

ИЗО 
 
17 

 
18 18 18 71 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 33 34 34 34 135 

Итого 693 782 782 782 3039 
(80%) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Урочная деятельность 0 0 0 0 0 

Внеурочная деятельность 165 170 170 170 675 

Максимально допустимая недельная нагрузка 165 170 170   170 675 
(80%) 

ИТОГО К ФИНАНСИРОВАНИЮ 858 952 952 952 
3782 

(100%
) 
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